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   F O R M A T O  E U R O P E O  
  P E R  I L  C U R R I C U L U M                      

                      V I T A E  

                                                                                                                     
 
 

 

 
 

INFORMAZIONI PERSONALI 
 

Nome  FRARACCIO LUCA 
Indirizzo  VIA 25 APRILE 12/A 86042 CAMPOMARINO (CB) 
Telefono  3339337252 

Fax   
E-mail  lucafraraccio@gmail.com 

 

Nazionalità  italiana 
 

Data di nascita  04/02/1979 
 

ESPERIENZA LAVORATIVA 
• Date (da 09/06/2022– 31/12/2022i)  Magazziniere alimentare 

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

  
- 86039 TERMOLI 
  

• Tipo di azienda o settore  INGROSSO ALIMENTARE 
 

• Tipo di impiego  OPERAIO repartista 
• Principali mansioni e responsabilità   

_________________________________     magazziniere 
 
 

ESPERIENZA LAVORATIVA 
• Date (da 13/10/2021– 28/05/2022i)  Operaio edile 

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 EDILVECO 
- 86042 CAMPOMARINO 
  

• Tipo di azienda o settore  EDILE 
 

• Tipo di impiego  OPERAIO apprendista 
• Principali mansioni e responsabilità   

_________________________________ 
 
 

ESPERIENZA LAVORATIVA 
• Date (da 06/02/2018 – al 

10/09/2021i) 
 Operaio alimentare 
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• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 ITALCASING 
 S.S. 16 - 86042 CAMPOMARINO 
  

• Tipo di azienda o settore  PRODUZIONE PRODOTTI ALIMENMTARI 
 

• Tipo di impiego  OPERAIO specializzato 
• Principali mansioni e responsabilità  Operaio e responsabile sicurezza 

 
_________________________________ 
 

ESPERIENZA LAVORATIVA 
• Date (da 06/02/2018 – ad oggi)  Operaio alimentare 

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 ITALCASING 
 S.S. 16 - 86042 CAMPOMARINO 
  

• Tipo di azienda o settore  PRODUZIONE PRODOTTI ALIMENMTARI 
 

• Tipo di impiego  OPERAIO specializzato 
• Principali mansioni e responsabilità  Operaio e responsabile sicurezza 

 
_________________________________ 

• Date (da 01/10/2015 – al 
30/11/2015) 

 Barista 

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 AREA DI SERVIZIO SARNI 
 S.S. 87 - 86039 TERMOLI 
  

• Tipo di azienda o settore  RISTORAZIONE 
 

• Tipo di impiego  OPERAIO 
• Principali mansioni e responsabilità   

 
_________________________________ 
 

ESPERIENZA LAVORATIVA 
• Date (da 03/03/2016 – al 

01/05/2017) 
 Cameriere 

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 SAPORI DEL MARE 
 S.S. 16 - 86042 CAMPOMARINO 
  

• Tipo di azienda o settore  RISTORAZIONE 
 

• Tipo di impiego  OPERAIO specializzato 
• Principali mansioni e responsabilità  Cameriere 

 
_________________________________ 

• Date (da 01/10/2015 – al 
30/11/2015) 

 Barista 

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 AREA DI SERVIZIO SARNI 
 S.S. 87 - 86039 TERMOLI 
  

• Tipo di azienda o settore  RISTORAZIONE 
 

• Tipo di impiego  OPERAIO 
• Principali mansioni e responsabilità   

 
_________________________________ 
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• Date (da 22/04/2015 – a 
22/09/2015) 

  Lavoro presso Ufficio Finanziario  

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 COMUNE DI CAMPOMARINO 
VIA C.A. DALLA CHIESA 
86042 CAMPOMARINO (CB)  

• Tipo di azienda o settore  Settore finanziario 
• Tipo di impiego  Impiegato apprendista 

• Principali mansioni e responsabilità   
 
_________________________________ 
 
 

• Date (da 27/06/2014 – a 
25/09/2014) 

  Lavoro interinale come operaio generico con macchina 

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 ADECCO ITALIA S.p.a.- VIA CANNARSA 9 - 86039 TERMOLI 
CON LUOGO DI LAVORO: MOLIPACK  S.r.l.-  
S.S. 87 Km 203,500 - 86035 LARINO (CB)  

• Tipo di azienda o settore  INDUSTRIA MATERIE PLASTICHE 
 

• Tipo di impiego  OPERAIO 
• Principali mansioni e responsabilità   

 
_________________________________ 
 

• Date (da 05/2013 – a 10/2013)   Lavoro autonomo come procacciatore d’affari per vendita prodotti tipici 
• Principali mansioni e responsabilità  Responsabile 

 
_________________________________ 
 

• Date (da 06/06/2011 – a 
30/07/2011) 

  Lavoro interinale come tornitore con macchine a sistema numerico 

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 GI GROUP SPA  - VIA MOLISE 86039 TERMOLI 
CON LUOGO DI LAVORO: FIAT POWERTRAIN TECHNOLOGIES SPA  - ZONA INDUSTRIALE 
RIVOLTA DEL RE 86039TERMOLI  
 

• Tipo di azienda o settore  INDUSTRIA METALMECCANICA 
• Tipo di impiego  OPERAIO 

• Principali mansioni e responsabilità   
_________________________________ 
 

• Date (da 18/05/2010 – a 
30/12/2010) 

  Lavoro interinale SALTUARIO come  TORNITORE con macchine a sistema numerico 

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 GI GROUP SPA  - VIA MOLISE 86039 TERMOLI 
CON LUOGO DI LAVORO: FIAT POWERTRAIN TECHNOLOGIES SPA  - ZONA INDUSTRIALE 
RIVOLTA DEL RE 86039TERMOLI  
 

• Tipo di azienda o settore  INDUSTRIA METALMECCANICA 
• Tipo di impiego  OPERAIO 

• Principali mansioni e responsabilità 
_____________________________ 

  
 

• Date (da 14/01/2012 – a 
29/04/2012) 

  Lavoro interinale come addetto allo stampaggio 
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• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 MAN POWER SPA  - VIA GRASCETA 14 SAN SALVO 
CON LUOGO DI LAVORO: ITT  - ZONA INDUSTRIALE RIVOLTA DEL RE 86039TERMOLI  
 

• Tipo di azienda o settore  INDUSTRIA METALMECCANICA 
• Tipo di impiego  OPERAIO 

• Principali mansioni e responsabilità   
______________________________ 

• Date (da 06/08/2012 – a 
25/08/2012) 

  Lavoro a tempo determinato come manutentore meccanico 

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 METALFER S.r.l. 
ZONA ARTIGIANALE 86039TERMOLI  
 

• Tipo di azienda o settore  MANUTENZIONE INDUSTRIALE 
• Tipo di impiego  OPERAIO 

• Principali mansioni e responsabilità   
_______________________________ 

• Date (da 01/10/2012 – a 
05/11/2012 

da19/12/2012- a 
22/12/2012) 

  Lavoro  SALTUARIO a tempo determinato come operaio 

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 IRMA S.p.a.  
C.da Saletti 
ZONA INDUSTRIALE ATESSA 
 66041 ATESSA (CH) 
 

• Tipo di azienda o settore  LASTRATURA E STAMPAGGIO LAMIERA 
• Tipo di impiego  OPERAIO 

• Principali mansioni e responsabilità   
____________________________   
• Date (da dicembre 2002 – a aprile 

2003) 
  Lavoro presso Hotel Altein 

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 Hotel Altein, CH-7050 Arosa 

• Tipo di azienda o settore  Alberghiero 
• Tipo di impiego  OPERAIO specializzato 

• Principali mansioni e responsabilità  Cameriere 
 
 

ISTRUZIONE E FORMAZIONE 
 

• Date  13/07/2000  Diplomato 
• Nome e tipo di istituto di istruzione 

o formazione 
 Istituto professionale di stato per l’agricoltura e l’ambiente 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 Amministrazione aziendale,tecnica ristorativa 

• Qualifica conseguita  Tecnico dei servizi ristorativi 
• Livello nella classificazione 

nazionale (se pertinente) 
  

 
• Date  13/07/2000  Corso post qualifica di durata biennale pari a 600 ore 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

 Ente Regione Molise. 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 gestione dei servizi turistici 

• Qualifica conseguita  Tecnico dei servizi ristorativi 
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• Livello nella classificazione 
nazionale (se pertinente) 

  

 
 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

PERSONALI 
Acquisite nel corso della vita e della 

carriera ma non necessariamente 
riconosciute da certificati e diplomi 

ufficiali. 
 

MADRELINGUA  ITALIANO 

 

  INGLESE E FRANCESE 
• Capacità di lettura  scolastico 

• Capacità di scrittura  scolastico 
• Capacità di espressione orale  scolastico 

 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

RELAZIONALI 
Vivere e lavorare con altre persone, in 

ambiente multiculturale, occupando posti 
in cui la comunicazione è importante e in 
situazioni in cui è essenziale lavorare in 

squadra (ad es. cultura e sport), ecc. 

 Sono in grado di relazionarmi e comunicare in modo chiaro e preciso, rispondendo a specifiche 
richieste della committenza e/o dell’utenza di riferimento  grazie alle attività di relazione con la 
clientela e la rete di vendita svolte negli anni precedenti come agente di commercio. 

 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

ORGANIZZATIVE   

Ad es. coordinamento e amministrazione 
di persone, progetti, bilanci; sul posto di 
lavoro, in attività di volontariato (ad es. 

cultura e sport), a casa, ecc. 

 Sono in grado di organizzare autonomamente il lavoro, definendo priorità e assumendo 
responsabilità  acquisite tramite l’esperienza lavorativa svolta in passato come procacciatore 
nelle quali mi è sempre stato richiesto di gestire autonomamente le diverse attività rispettando le 
scadenze e gli obiettivi prefissati. 
Sono in grado di lavorare in situazioni di stress acquisita grazie alla relazioni con il clientela nelle 
diverse esperienze lavorative 

 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

TECNICHE 
Con computer, attrezzature specifiche, 

macchinari, ecc. 

 [ Descrivere tali competenze e indicare dove sono state acquisite. ] 

 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

ARTISTICHE 
Musica, scrittura, disegno ecc. 

 [ Descrivere tali competenze e indicare dove sono state acquisite. ] 

 

ALTRE CAPACITÀ E COMPETENZE 

Competenze non precedentemente 
indicate. 

 - OTTIMA ESPERIENZA MATURATA COME CAMERIERE E  BARISTA 
-PATENTINO CARRELLISTA 
-RESPONSABILE DELLA SICUREZZA 

 
PATENTE O PATENTI  B 

 

ULTERIORI INFORMAZIONI  assolto il servizio militare dal 08/10/2000 al 13/08/2001.   
 

ALLEGATI  NESSUNO 

 

ALTRE LINGUA 


