
Proposte di Attività  
 

🌿 Escursioni naturalistiche guidate. 

 

Tutti i trekking e le attività che proporò sono esclusivamente su sentieri ufficiali. 

 

- Uscite base per principianti. 

 

- Trekking tematici (flora, fauna, geologia) 

 

-Passeggiate al tramonto, o all’alba. 

 

- Escursioni stagionali (migrazioni, fioriture, foliage). 

 

-Introduzione all’uso del binocolo, e del cannocchiale. 

 

-Itinerari lenti per famiglie, e over 60. 

 

-Itinerari botanici (vegetazione ripariale, canneti, tife, alberi monumentali, ecc..) 

 

- Specie iconiche da valorizzare. 

 

Propongo percorsi “interpretativi”, non solo camminate: raccontare il territorio, leggere il 

paesaggio, far notare dettagli invisibili ai più. 

 

👣 Attività inclusive. 

 

- Escursioni per famiglie con bambini. 

 

- Percorsi accessibili (se presenti sentieri idonei). 

 

- Attività per persone con disabilità, (in collaborazione con operatori qualificati). 

 

Attività di valorizzazione del territorio. (Escursioni Esperienziali). 

 

- Eventi a tema (Giornata della Biodiversità, Giornata dell’Acqua) 

 

- Cammini narrativi, e storytelling del territorio. 

 

- Escursioni paesaggistiche con narrazione ecologica. 

 

- Racconto della storia del territorio. 

 

- Antichi mestieri. 



 

- Archeologia naturalistica. 

 

Trekking Esperienziali. 

 

- Camminate narrative. 

 

- Camminate sensoriali (ascolto della natura, riconoscimento suoni). 

 

- Escursioni fotografiche naturalistiche. 

 

- Trekking con meditazione, e/o yoga (in collaborazione con professionisti abilitati). 

 

In un contesto fiabesco o boschivo. Riportare quello che ami disegnare dei tuoi loghi. 

 

🌱 Educazione Ambientale 

 

-Giornate esperienziali per gruppi scout. 

 

-Attività per centri estivi. 

 

-Percorsi didattici su biodiversità, ecosistemi, sostenibilità. 

 

-Giornate a tema (Giornata della Terra, dell'Albero, ecc...) 

 

- Mini workshop su acqua, e ambiente. 

 

- L'importanza degli habitat, per anfibi e rettili. 

 

- Relazioni tra ambiente fluviale, e paesaggio agricolo. 

 

🐾 Birdwatching e osservazione fauna. 

 

Perfetto in oasi, e zone umide: 

 

- Uscite con binocolo e cannocchiale. 

 

-Introduzione al birdwatching. 

 

- Introduzione al riconoscimento delle specie. 

 

-Fotografia naturalistica etica. 

 

-Come leggere, le tracce degli animali. 



 

- L'mportanza degli habitat per anfibi e rettili. 

 

🌾Attività per turisti e gruppi. 

 

- Escursioni per strutture ricettive locali. 

 

- Introduzione alla cartografia, e uso bussola. 

 

🌿Vita nascosta dell’acqua. 

 

Temi: 

 

- Macroinvertebrati. 

 

- Funzione filtrante delle zone umide. 

 

- Perché le paludi, non sono “terre inutili”. 

 

🧭 Percorsi tematici. 

 

- Il ritorno/spostamenti dell'avifauna. 

 

- Vita tra canneti, e acqua. 

 

-Migrazioni: viaggiatori senza confini. 

 

- Il respiro della palude. 

 

- Caccia fotografica agli animali,  per bambini, e adolescenti. 

 

- Chi vive nel fango? 

 

Collaborazioni con l'Oasi, Riserve, Parchi ed i CEA. 

 

- Coordinamento sempre nelle uscite, con il centro visite/ente gestore (contatti e 

prenotazioni). 

 

- Specie iconiche da valorizzare. 

(tartaruga emys orbicularis, ecc...) 

In sinergia, e alimento all’attività, e alla comunicazione ambientale. 

 

- Eventi nazionali, ed internazionali, con attività già programmate, ad esempio: 

Giornata Mondiale delle Zone Umide. Save the Frogs Day. 



 


